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Informationen zum Hautkrebs-Screening 

 
Das Screening ist eine Früherkennungsuntersuchung. 
Dementsprechend richtet es sich an Personen, die sich gesund 
fühlen  und soll Vorstufen, Frühstadien und Risikofaktoren der 
Erkrankung feststellen. Früh erkannt ist Hautkrebs sehr gut 
heilbar. 
 
Hautkrebs kann am ganzen Körper entstehen und nicht nur an 
Stellen, die besonders der Sonne ausgesetzt sind.  Deswegen 
wird beim Hautkrebs-Screening die gesamte Haut gründlich 
untersucht. Außerdem stellt der Arzt Risikofaktoren fest und 
gibt Ihnen Tips zur Vorbeugung.  
 
Für die Untersuchung ist es notwendig, dass Sie Ihre Kleidung 
vollständig ablegen. Der Arzt betrachtet Ihre Kopfhaut, Ihre 
Ohren, Augen und Mundschleimhäute. Weiterhin inspiziert er 
Oberkörper, Arme, Beine und Füße, inklusive verdeckter 
Stellen (unter der Brust, Zehenzwischenräume, etc.). 
Die After- und Dammregion und die äußeren Genitalien werden 
ebenfalls komplett angeschaut, da auch hier Hautkrebs 
auftreten kann.  
 

Wie können Sie sich auf die Untersuchung vorbereiten? 
Da der Hautkrebs auch unter den Nägeln entstehen kann, 
bitten wir Sie vor der Untersuchung jeglichen Nagellack zu 
entfernen. Schmuck (Ohrringe, Piercings) erschweren das 
Erkennen kleiner Veränderungen. Verzichten Sie auf Make-Up, 
dieses kann leichte Hautveränderungen überdecken. Tragen 
Sie keine aufwendigen Frisuren (Gel, Haarspray, Zöpfe), da 
Ihre Kopfhaut ebenfalls untersucht wird. 
 

Überblick über die gesetzlichen 
Krebsfüherkennungsuntersuchungen 

 

Untersuchung Alter Intervall 

Krebsfrüherkennung Frauen  
(Gebärmutter, Brust) 

ab 20 jährlich 

Gesundheitsuntersuchung 
(Check-Up) 

ab 35 alle 2 Jahre 

Hautkrebs-Screening ab 35 alle 2 Jahre 

Krebsfrüherkennung 
Männer  
(Prostata, Rektum) 

ab 45 jährlich 

Mammografie Frauen 
(Brustkrebs) 

von 50-69 alle 2 Jahre 

Darmkrebsfrüherkennung 
Papierstreifentest  

ab 50 
jährlich,  
ab 55 alle 2 Jahre 

Darmkrebsfrüherkennung 
Koloskopie  
(statt Streifentest) 

ab 55  
 

Wiederholung 
nach 10 Jahren 

 
Die fettgedruckten Untersuchungen führen wir in unserer 
Praxis durch. 
 
Wenn Sie Fragen zu den Früherkennungsuntersuchungen 
haben, geben wir Ihnen gerne Auskunft. 

Ihr Praxisteam 
 


